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ا! جم�ل أنك هنا و�شارك!   مرحب�

 بالنسبة لنا جمیعًا، فإن تشكیل 
 الحیاة المدرسیة بشكل مشترك أمر مھم. 

 أن نعرف كیف حالك وحال زملائك في الفصل.ومن خلال ھذا الاستطلاع نود 
 طوعي بالتأكید.مع العلم بأنَّ ھذا الاستبیان 
 ذات طابع شخصي جد�ا،ونظرًا لأن بعض الأسئلة 

 لذلك لیس علیك ذكر اسمك. فإن الاستبیان یتم دون الكشف عن الھویة،
 ولیست ھناك إجابات صحیحة وإجابات خاطئة. فالمھم أن تجُیب بالطریقة التي تفكر بھا. 

 بشكل إیجابي.وسوف نقُیِّم النتائج معًا، ونعتزم الاستمرار في تطویر حیاتنا المدرسیة 
 

ا لمشاركتك!   شكر�

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سنة…………….  كم عمرك؟ 

 

 لا توجد إجابة �مختلف       �ذكر       �أنثى       �

 

 
 

   إذا فكرتَّ في الأسابیع القلیلة الماضیة: كیف حالك بصفة عامة؟ 
   

ا � ا �  متوسط � ج�د � ج�د جد� ا جد�  ل�س ج�د�

 

  

 استبیان: 
 كیف حالك الآن؟
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    :ضع علامة ع� ما ينطبق عل�ك 

ي وقت فراغك؟ .1
 ك�ف حالك �ف

.أ) لدي أفكار حول ما 1
ي 

ي الق�ام به �ف �مكنيف
 . ي

 وقت فرا�ف
 

 

...بعض 
 الأفكار... 

 
 

 

ا...   ...أفكار قل�لة حق�
 
 
 

 

أنا لا أعرف حىت ك�ف 
 . ي

ي وقت فرا�ض
 أق�ض

 
 
 

لا أر�د أن أج�ب 
 عن ذلك. 

  
 

� 
ي 1

. .ب) ألت�ت ي
 بأصدقائئ

 
 
 
 

ا…
�
 أح�ان

 
 
 

 

ا…  نادر�
 
 
 

 

ي بأي أصدقاء ع� 
لا ألت�ت

 الإطلاق. 
 
 
 

لا أر�د أن أج�ب 
 عن ذلك. 

 
 

� 
 

 ك�ف حال صحتك؟ .2

ي لائقٌ 2 .أ) أشعر بأننئ
ا.   تمام�

 
 

 لائق. …
 
 

 

ي ضع�فة.   ...ل�اقيت
 
 

 

ي م��ض.   أشعر أنيض
 
 

 

لا أر�د أن أج�ب 
 عن ذلك. 

 
� 

ا ما أشعر .ب) 2 نادر�
 بالقلق. 

 
 

ا…
�
 أح�ان

 
 

 

ا… �  كث�ي
 
 

 

ا.  �  أشعر بالقلق كث�ي
 
 

 

لا أر�د أن أج�ب 
 عن ذلك. 

 
� 

 

لك؟ .3 ف ي م�ف
 ك�ف �شعر عندما تفكر �ف

.أ) الأمور �س�ي �شكل 3
ل  ف ي الم�ف

ج�د للغا�ة �ف
ا.   حال��

 
 

 ج�د…
 
 
 

 

 ...لا بأس
 
 
 

 

ي الوقت 
التعا�ش صعب �ف

 .  الحا�ي
 
 
 

لا أر�د أن أج�ب 
 عن ذلك. 

 
 

� 
ا فرصة 3 .ب) لدي دائم�

للتعامل مع الأمور 
 بهدوء. 

 
 
 

 

ا �  ...كث�ي
 
 
 
 
 

 

ا…  نادر�
 
 
 
 
 

 

ي  لتعامل مع ا لا �مكنين
 الأمور بهدوء. 

 
 
 
 

 

لا أر�د أن أج�ب 
 عن ذلك. 

 
 
 
 

� 
 

ي المدرسة؟ .4
 ك�ف �س�ي الأمور �ف

.أ) أذهب إ� 4
ا  ا. المدرسة م�ور�  جد�

 
 

ا…  م�ور�
 
 

 

ا  ...لا أ�ون م�ور�
ا  حقُّ

 
 

لا أذهب إ� المدرسة 
ا ع� الإطلاق.   م�ور�

 
 

لا أر�د أن أج�ب 
 عن ذلك. 

 
� 
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.ب) نحن نهتم 4
ي 

ا �ض ببعضنا بعض�
 المدرسة. 

 
 

ا …  ... غالب�
 
 
 

 

 
ً

 ...قل��
 
 
 

 

كل شخص يهتم بنفسه 
 فقط. 

 
 

 

لا أر�د أن أج�ب 
 ذلك. عن 

 
 
� 

.ج) التعلم سهل 4
 . ا بالنسبة �ي  تمام�

 
 

ا  التعلم سهل نوع�
.  ما   بالنسبة �ي
 

 

ا 
�
أجد صع��ة أح�ان

ي التعلم. 
 �ف

 
 

ي التعلم. 
 أجد صع��ة �ف

 
 

 

لا أر�د أن أج�ب 
 عن ذلك. 

 
� 

 

ي المدرسة. 
 إذا أردت التحدث إ� شخص ما عن أي مشكلات، �كون لد�ك شخص ما للتحدث معه �ف

 لا � نعم �

ي المدرسة إ�: 
ه �ف  نعم، أتوجَّ

 معلم الإرشاد  �

 صديق/صد�قة  �

 معلم الفصل  �

 مجلس الطلاب  �

ي الاجتما�ي بالمدرسة  �
 الأخصائئ

 ……………………………………………………. شخص آخر:  �

 
 

ء آخر تود إخبارنا به؟ �مكنك كتابته هنا:  ي
  هل هناك �ش

ا، ف��ما �مكن لأحد زملائك (س�كون من الرائع أن تتمكن الآن من  �ة. إذا كان ذلك صعب� ف الإجابة باللغة الألمان�ة أو الإنجل�ي
ي الصف مساعدتك؟)

 �ف

 .………………………………………………………..……………………………… 

 

 ..…………………………………………………………………………………………… 

 

  على سبیل المثال أیضًا: كیف یمكن للمدرسة أن تدعمك؟

 

 ..………….……………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………… 
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