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Kernaussage (in einem Satz): 
Hemmnisse gegenüber digitalen Angeboten werden abgebaut und der Nutzen wird über 
praktische Anwendungen in der eigenen Lebenswelt direkt erfahrbar. 

Projektziel:  
Frauen sollen digitale Basiskompetenzen erwerben, eine digitale Resilienz erwerben und in 
die Lage versetzt werden, alltagsrelevante Anwendungen zu bedienen, kurz digitale Teilhabe 
erlangen. 

Projektdurchführung:  
Gemeinsam mit den Projektpartnern wurden die potenziellen Teilnehmerinnen 
angesprochen und zu einer Auftaktveranstaltung eingeladen. Die digitalen Kompetenzen der 
Interessentinnen wurden in einem Fragebogen abgefragt, um homogene Gruppen zu bilden. 
Außerdem wurden die Wünsche der Teilnehmerinnen nachgefragt, was sie persönlich gerne 
lernen möchten, was ihre Bedarfe sind. Zunächst wurden die digitalen Basiskompetenzen 
aufgebaut und weiterführende Kenntnisse vermittelt. Die Verknüpfung der Übungen mit der 
Übertragung ins reale Leben z. B. Ein Parket an der Poststation aufgeben, wurde sehr positiv 
aufgenommen. Das Glossar wurde während des Projekts immer weitergeschrieben, so dass 
die Teilnehmerinnen sich die Fachbegriffe in ihren eigenem Tempo aneignen konnten.  
Die Kenntnisse der Teilnehmerinnen wurden am Ende des Projekts abgefragt, um den 
Lernzuwachs zu messen.   
Transfer:  
Die Broschüre liegt öffentlich im Netz und in gedruckter Form vor. 
Mit der Arbeiterwohlfahrt sind weitere Kurse im Begegnungszentrum in Hiddenhausen 
geplant 
 
Lessons Learned:  
Besonders wichtig bei dieser Zielgruppe war die Erläuterung der Fachbegriffe. Oft wurde 
auch mittlerweile im Sprachgebrauch übliche Begriffe nicht gekannt. Der Erstellung des 
Glossars (s. Broschüre) kam daher eine zentrale Bedeutung zu. Neben den Inhalten war es 
sehr wichtig die Teilnehmerinnen zu ermutigen und mehr Zeit als in anderen Kursen zum 
selbstständigen Ausprobieren in den Unterricht einzuplanen.  
 
Weitere Materialien: 
Broschüre „Frauen im Netz(-werk)“, als Blätterkatalog unter https://bk.vhs.digital/hf/#1  
 

https://bk.vhs.digital/hf/#1

