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 .  سال ……………چند سالت است؟ 

 

       دختر بچه             غیر از این دو جنس  بدون جواب 

 
 

     ت چطور بوده است؟صحتهای گذشته در هفته

   

 خوب  بسیار   خوب  متوسط   خوب نبوده است زیاد. 

 

  

 کنی. سلام! چه خوب که همراه ما هستی و با ما همکاری می

 را با کمک همدیگر   مکتب مهم است که امور  بسیار برای ما 

  ریزی کنیم.برنامه 

 خواهیم بدانیم  به همین خاطر و با کمک این نظرسنجی می  

 این نظرسنجی   هایت چطور است.ی صنفتو و هم  صحت

 های آن خیلی شخصی هستند،  و از آنجا که بعضی از پرسش داوطلبانه است

 یعنی لازم نیست اسمت را بنویسی.   دهیم،آن را به صورت ناشناس انجام می 

 پاسخ درست و نادرست هم وجود ندارد. تنها چیزی که مهم است، این است  

  که پاسخ دلخواهت را بنویسی.

 کنیم تا بتوانیم به کمک  در نهایت با هم نظرسنجی را ارزیابی می 

 را بهبود ببخشیم.ب مکتآن خدمات 
 

 . کنیمتشکر می از شرکتت در این نظرسنجی 

  نظرسنجی:

 ت چطور است؟صحت
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   های متناسب با خودت را علامت بزن: پاسخ 

 کنی؟های آزادت چه کار میدر وقت .1

های  الف( برای وقت-1

 ریزیآزادم برنامه

دانم  مشخصی دارم و می

 خواهم چکار کنم. می
 

فکرهایی برای  

های آزادم  وقت

 ام.کرده

 
 

راستش برنامه خاصی  

 ندارم.

 

 
 

  رقم دانم چه اصلا نمی

های  توانم برای وقتمی

 ریزی کنم.آزادم برنامه

 
 

به این   خواهمنمی

سئوال پاسخ 

 بدهم. 

 
 

ها با  ب( بیشتر وقت-1

 گذارم.دوستانم قرار می
 
 

 

 ها وقتبعضی

 
 
 
 

 خیلی کم 

 
 
 
 

 اصلا
 

 
 

 

خواهم به این  نمی

سئوال پاسخ 

 بدهم. 
 

 
 

 ات چطور است؟وضع سلامتی .2

الف( احساس -2

کنم کاملا سلامت  می

 هستم.
 

 

کنم در کل  احساس می

 سلامت هستم. 

 
 

 

خیلی احساس 

 سلامتی ندارم.

 
 

 

کنم بیمار  احساس می

 هستم.

 
 

 

خواهم به این  نمی

سئوال پاسخ 

 بدهم. 
 

 
کم پیش   بسیارب( -2

آید نگران موضوعی  می

 باشم. 
 

 ها بعضی وقت

 
 

 

 ها بیشتر وقت

 

 
 

 دائم نگران هستم. 

 

 
 

خواهم به این  نمی

سئوال پاسخ 

 بدهم. 
 

 

 وضعیت در خانه چطور است؟ .3

الف( در حال حاضر  -3

اوضاع در خانه خیلی  

 رود. خوب پیش می
 

 

 تقریبا خوب 

 
 
 

 

 بد نیست. 

 
 
 

 

در حال حاضر تحمل خانه  

 برایم سخت است.
 
 

 

خواهم به این  نمی

سئوال پاسخ 

 بدهم. 
 

 
ب( همیشه این امکان  -3

را دارم که در آرامش به 

 کارهایم رسیدگی کنم. 
 

 ها بیشتر وقت

 

 
 

 به ندرت

 

 
 

اصلا این امکان را ندارم که  

در آرامش به کارهایم  

 رسیدگی کنم. 
 

خواهم به این  نمی

سئوال پاسخ 

 بدهم. 
 

 

 چطور است؟  مکتبوضعیت در   .4

 بسیارالف( با علاقه  -4

 روم. میمکتب  زیاد به 
 

 با علاقه 

 
 

 خیلی علاقه ندارم. 

 
 

 اصلا علاقه ندارم.
 
 

خواهم به این  نمی

 سئوال پاسخ بدهم. 
 
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ب( ما همیشه در -4

به همدیگر توجه  مکتب

 کنیم. می
 

 ها بیشتر وقت

 

 
 

 گاهی 

 

 
 

هر کسی به فکر خودش 

 است.

 
 

خواهم به این  نمی

 سئوال پاسخ بدهم. 
 

 
ج( یادگیری برایم  -4

 آسان است.بسیار 
 

یادگیری برایم  

 تقریبا آسان است.
 

گاهی یادگیری برایم  

 شود. مشکل می

 

یادگیری برایم مشکل  

 است.
 

به این   خواهمنمی

 سئوال پاسخ بدهم. 
 

 

 کسی هست که به تو کمک کند.مکتب  ، در  گپ بزنیکسی  همراه  اگر بخواهی درباره مشکلاتت  

  ی بل   خیر 

  کنم:به افراد زیر مراجعه می مکتب، در یبل

    مکتبمشاور  (Beratungslehrer/in)   

    دوستانم 

  نگران صنف  (Klassenlehrer/in)   

    متعلمیننماینده  (Schülervertretung)   

    مکتبمددکار  (Schulsozialarbeiter/in)   

  :دیگران ……………………………………………………. 

 

 

  خواهی چیز دیگری را با ما در میان بگذاری؟ اینجا برایمان بنویس.می

………………………………..…………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………… 

 

 تواند از تو حمایت کند؟ چطور می مکتب برای مثال  

 

……………………………………….……………………… .. 

  ………………………………………………………………. 
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