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 .  سال……………چند سالت است؟ 

 

   جواب را علامت بزن.

 

           دختر بچه                     غیر از این دو جنس بدون جواب 

 

     چطور بوده است؟   های گذشتهت هفته صحت

 خوب  بسیار   خوب   متوسط   خوب نبوده است.  زیاد 

 

 

   سلام!

 چه خوب که همراه ما هستی! 

   مان بهتر پیش برود.کتبخواهیم کارها در مما می 

   تو چطور است.  صحتخواهیم بدانیم به خاطر همین می 

 است.   ناشناسو  داوطلبانهاین نظرسنجی  •

   اسمت را بنویسی.لازم نیست  •

   جواب درست و غلط وجود ندارد. •

   ها جواب بده.به سئوال  که دوست داری قسمهر  •

   زنیم.می   گپ شد، با هم در مورد نتایج آن  خلاصوقتی نظرسنجی 

 

 کنی. یم که به ما کمک میکنتشکر می ازت 

  نظرسنجی:

 ت چطور است؟صحت
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 کنی؟ های آزادت چه کار میدر وقت  .1

   
زیادی برای  فکرهای

 های آزادم دارم. وقت

 

 

 

   
فکرهایی برای  

های آزادم  وقت

 ام.کرده

 

 

   
راستش برنامه خاصی  

 ندارم.

 
 

 

   
دانم در  نمی یچه

کار  های آزادم چهوقت

 . توانممیکرده 

 
 

   
خواهم به این  نمی

 سئوال پاسخ بدهم. 

 

 

   
زیاد با دوستانم قرار 

 گذارم. می

 

 

 
 

   
ها با  وقتبعضی

دوستانم قرار 

 گذارم. می

 
 

 

   
کم با دوستانم   بسیار

 گذارم. قرار می

 

 

 
 

   
اصلا با دوستانم قرار 

 گذارم. نمی

 

 

 
 

   
خواهم به این  نمی

 سئوال پاسخ بدهم. 

 

 

 

 

 

 ات چطور است؟ وضع سلامتی  .2

   
کنم کاملا  احساس می

 سلامت هستم. 

 

 

 
 

   
کنم در  احساس می

 کل سلامت هستم. 

 

 
 

   
گاهی اوقات احساس  

 کنم مریض هستم. می

 
 

   
ها احساس  بیشتر وقت

 کنم مریض هستم. می

 

 
 

   
خواهم به این  نمی

 سئوال پاسخ بدهم. 

 

 

   
آید  کم پیش می بسیار

 باشم. چیزینگران 

 

 

 
 

   
ها نگران وقتبعضی

 شوم.می

 
 

 
 

   
ها نگران بیشتر وقت

 هستم.

 

 

 
 

   
 دائم نگران هستم. 

 

 

 
 

   
خواهم به این  نمی

 سئوال پاسخ بدهم. 

 

 

 

 

  

 الف( 

 ب(

 الف( 

 ب(
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   آیا در خانه همه چیز مرتب است؟ .3

 
  بسیاراوضاع در خانه 

 رود. خوب پیش می

 

 
 

 
معمولا اوضاع در خانه  

 خوب است. 

   
 

 

 
گاهی اوضاع در خانه  

 خوب نیست. 

 

 
 

 
ها اوضاع  بیشتر وقت

  در خانه بد است.

   
 

 

 
خواهم به این  نمی

 سئوال پاسخ بدهم. 

 

 

 

 
در   توانم در خانهمی

آرامش به کارهایم  

 برسم.

 
 

 
توانم  ها میبیشتر وقت

در خانه به کارهایم  

 برسم.

 
 

 
آید که  کم پیش می

بتوانم در خانه به  

 کارهایم برسم. 

 
 

 
توانم  درخانه اصلا نمی

 به کارهایم برسم. 

 

 
 

 
به این   خواهمنمی

 سئوال پاسخ بدهم. 

 

 

 
 

 

   چطور است؟ مکتبوضعیت در  .4

 
دارم به بسیار خوش 

 بروم. مکتب 

 

 
 

 
ها با علاقه  بیشتر وقت

 روم. میمکتب به 

 

 
 

 
ندارم به  خوش  زیاد

 بروم.  مکتب

 

 
 

 
ندارم به  خوش هیچ

 بروم. مکتب 

 
 
 

 
خواهم به این  نمی

 سئوال پاسخ بدهم. 

 

 

 
 مکتبهمیشه در 

حواسمان هست که 

مان خوب همه صحت 

 باشد. 
 

 

 
ها در  بیشتر وقت

حواسمان به  مکتب 

 همدیگر هست.

 

 
 

 
زیاد  مکتب در 

حواسمان به همدیگر  

 نیست.

 

 
 

 
هر کسی  مکتب در 

فقط به فکر خودش  

 است.

 

 
 

 
خواهم به این  نمی

 سئوال پاسخ بدهم. 

 

 

 
 بسیاریادگیری برایم  

 آسان است.

 
 

 

 
یادگیری برایم تقریبا  

 آسان است.

 

 
 

 
گاهی یادگیری برایم  

 شود. مشکل می

 

 
 

 
ها  بیشتر وقت

یادگیری برایم مشکل  

 است.
 
 

 
خواهم به این  نمی

 سئوال پاسخ بدهم. 

 

 

 

  

 الف( 

 ب(

 الف( 

 ب(

 ج( 
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   بزنم. گپ توانم درباره مشکلاتم می  مکتبدر 

            

 
                

    یبل . 

 

  زنم:می  گپدرباره مشکلاتم با افراد زیر 

  مکتبمشاور (Beratungslehrer) 

  دوستانم 

 نگران صنف (Klassenlehrer) 

   متعلمیننماینده (Schülervertretung) 

  مکتب مددکار(Schulsozialarbeiter ) 

 :دیگران   

 …………………………………… 

 

 
                       

    ین    . 

 

    بزنم.  گپ دانم با چه کسی باید نمی 

    بزنم. گپ خواهم درباره مشکلاتم کس نمیبا هیچ  

 

 

 

 

   خواهی چیز دیگری به ما بگویی؟می

……………………………… ..………………………………………………... …

……..………………………………………………………………………….… .. 

   تواند بیشتر مراقب تو باشد؟چطور می  مکتب

……………………………… ..………………………………………………... … 

………………………………………………………………………………. …… 

 

 

 

 


