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Bonjour !  

Ravi de t’accueillir ! 

Nous aimerions améliorer notre vie scolaire.  

C’est pourquoi nous souhaiterions savoir comment tu vas.  

• Cette enquête est facultative et anonyme. 

• Tu n’est pas tenu(e) d’indiquer ton nom.  

• Il n’y a pas de bonne ou de mauvaise réponse.  

• Réponds simplement comme tu le penses.  

À la fin, nous analyserons les résultats ensemble.  

 

Merci pour ta participation  ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quel âge as-tu ?                  J’ai ................  ans 

 

Coche une case.  

 

 Fille         Garçon         Autre         Je préfère ne pas le dire 

 

 
 

Pense aux dernières semaines.  

Comment te sens-tu dans l’ensemble ?    

 Très bien  Bien  Moyen   Pas très bien 

 

Enquête :  

Comment te-

sens-tu en ce 

moment ? 
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1. Comment te-sens-tu pendant ton temps libre ? 

 

J’ai plein 

d’idées pour 

occuper 

mon temps 

libre. 

 

 

 

 

J’ai quelques 

idées. 

 

 

 

 

 

 

 

J’ai peu 

d’idées. 

 

 

 

 

 

 

 

Je ne sais pas 

du tout quoi 

faire 

pendant 

mon temps 

libre. 

 

 

 

Je préfère ne 

pas répondre 

à cette 

question. 

 

 

 

 

 

 

 

Je vois 

souvent des 

amis/amies. 

 
 

 

 

Je vois 

parfois des 

amis/amies. 

 
 

 

 

Je vois 

rarement des 

amis/amies. 

 
 

 

 

Je ne vois 

jamais 

d’amis/amies. 

 
 

 

 

Je préfère ne 

pas répondre 

à cette 

question. 

 

 

 

 

 

2. Comment vas-tu côté santé ? 

 

Je me sens 

en pleine 

forme. 

 
 

 

 

Je me sens 

en forme la 

plupart du 

temps. 
 

 

 

Je me sens 

parfois 

malade. 

 
 

 

 

Je me sens 

souvent 

malade. 

 
 

 

 

Je préfère ne 

pas répondre 

à cette 

question. 

 

 

 

Je m’inquiète 

rarement. 

 
 

 

 

 

Je m’inquiète 

parfois. 

 
 

 

 

 

Je m’inquiète 

souvent. 

 
 

 

 

 

Je m’inquiète 

beaucoup. 

 
 

 

 

 

Je préfère ne 

pas répondre 

à cette 

question. 

 

 

 

a) 

b) 

a) 

b) 
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3. Comment te sens-tu à la maison ?  

 

Tout va très 

bien à la 

maison. 

 
 

 

 

La plupart du 

temps, tout 

va bien à la 

maison. 
 

 

 

Parfois, c’est 

un peu 

difficile à la 

maison. 
 

 

 

La plupart du 

temps, c’est 

difficile à la 

maison. 
 

 

 

Je préfère ne 

pas répondre 

à cette 

question. 

 

 
 

 

Je peux 

m’occuper 

de mes 

affaires à la 

maison en 

toute 

tranquillité. 

 
 

 

Je peux 

généralement 

m’occuper de 

mes affaires à 

la maison. 

 
 

 

 

 

Je peux 

rarement 

m’occuper 

de mes 

affaires à la 

maison. 

 
 

 

 

Je ne peux 

jamais 

m’occuper 

de mes 

affaires à la 

maison. 

 
 

 

 

Je préfère ne 

pas répondre 

à cette 

question. 

 

 

 

 

 

4. Comment ça se passe à l’école ?  

 

J’aime 

beaucoup 

aller à 

l’école. 

 
 

 

La plupart du 

temps, j’aime 

bien aller à 

l’école . 
 

 

 

Souvent, je 

n’aime pas 

aller à 

l’école. 

 
 

 

Je n’aime 

jamais aller à 

l’école. 

 
 

 

 

Je préfère ne 

pas répondre 

à cette 

question. 

 

 

 

À l’école, 

nous faisons 

attention à 

ce que tout 

le monde 

aille bien. 

 
 

 

Nous faisons 

généralement 

attention les 

uns aux autres 

à l’école. 

 

 
 

 

Nous ne 

faisons guère 

attention les 

uns aux 

autres à 

l’école. 

 
 

 

À l’école, 

c’est chacun 

pour soi. 

 

 

 
 

 

 

Je préfère ne 

pas répondre 

à cette 

question. 

 

 

 

Apprendre 

m’est 

vraiment 

facile. 

 
 

 

 La plupart 

du temps, 

apprendre 

m’est facile. 

 
 

 

J’ai parfois 

du mal à 

apprendre. 

 
 

 

 

J’ai souvent 

du mal à 

apprendre. 

 
 

 

 

Je préfère ne 

pas répondre 

à cette 

question. 

 

 

a) 

b) 

a) 

b) 

c) 
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Je peux parler de mes problèmes à l’école.  

           

 

               

   Oui. 

 

Je parle de mes problèmes avec :  

 Le conseiller/La conseillère 

d’orientation 

 Un ami / Une amie 

 Mon professeur principal/Ma 

professeure principale 

 La représentation des élèves 

 L’assistant(e) social(e) de l’école 

 Autres :  

…………………………………… 

 

 

                      

   Non.    

 

   Je ne sais pas à qui je peux 

parler. 

   Je ne veux parler à personne de 

mes problèmes.  

 

 

 

 

Y a-t-il autre chose que tu aimerais partager ?  

………………………………..………………………………………………...…

……..………………………………………………………………………….….. 

Comment l’école peut-elle t’aider ?  

………………………………..………………………………………………...… 

……………………………………………………………………………….…… 

 

 


