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 سلام!

 !لرې شتون ته چې   یم، خوښ 

، له بهتره کړو  ژوند  ښوونځي د ړو  غواسره ې علاقپه  موږ 

 . یېڅنګه  تهچې  ،پوه شوچه  همدې امله غواړو 

 ده. بې نومهاو  خوښه  خپله په  سروې دا •

 .ورکړې نوم خپل چې یې نه اړ ته •

 پوښتنې ناسمې او جوابونه سمهیڅ ډول ناڅه  داسې •
  .دي نشته

 .کوې فکر ته چې څنګه ،ورکړه ځواب بس داسې  •

 . ارزوو په پای کې  سره ګډه پهونږ م پایلې 
 

 چې برخه مو واخیسته!  ،مننه •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. ؟  ......... کلن ی   کلن   څو  ته  

 

  په نښه ی   کړئ. 

 

  ښځینه نارینه   بل    مشخص نه دی 

 

 :وکړه فکر هکله په  اونیو  وروستیو د

 ؟ یې  څنګه  کې  مجموع په
 

  ډېر ښه   ښه   درمیانه   ډېر ښه نه 

 

 

 :روېس

؟یې څنګه ته اوس همدا  
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 ؟ کوېار وخت کې څه ګپه خپل وز .1

  
زه په دې هکله یو څو  
نظری   لرم چ   په خپل  

وزګار وخت ک  څه  
 وکړم. 

 
 
 

 

  
 یو څو  زه

 . لرم  نظری   
 
 
 
 

 
 

  
 . لرم  نظری    لږې زه

 
 
 
 

 
 

  
چ      هیڅ   زه م  پوهې  ږ نه 

وز  م   وخت  ګاڅنګه  ر 
 تې  کړم. 

 
 
 
 
 
 

  
نه غواړم ځواب  

 ورکړم. 

 
 

 

  
ه  زه له ملګرو سره   اکېر

 . وینم
 

 

    
  وختونه زه

  ځین 
  سره ملګرو  له

 . وینم

 
 

  
  له  ډېر کم وخت زه

. وینم سره ملګرو  

 
 

  
  نه  

 زه له ملګرو سره بیخ 
 وینم. 

 

 

 

 

  
نه غواړم ځواب  

 ورکړم. 

 

 

 

 روغتیا مو څنګه ده؟  .2
  

  ښه احساس  
زه بیخ 
 م. و کو 

 

  
 روغ  ځان اکثره زه

. کووم احساس  
 

 

  
بعضې وخت  زه

مریض ځان 
 . کووم احساس

 
 

  
   ناجوړ  ځان وخت ډېر زه 

 م. و احساس کو 

 
 

 

 

  
غواړم ځواب  نه 

 ورکړم. 
 

 

 
سره   ځان لهزه   

  
 م. و کو   اندېښن 

 

 
  وختونه زه

له     ځین 
   
ځان سره اندېښن 

 کووم. 

 
 

 
ه   ځان  له وخت زه اکېر

  
 کووم.   سره اندېښن 

 
 

  
   ډېرېزه 

 کوم.   اندېښن 

 
 

 
نه غواړم ځواب  

 ورکړم. 

 

 

 

 

 

 

 (الف

 ( ب

 (الف

 ( ب
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 ؟ تیریږيدې وخت څنګه په کور کې  .3
 

په کور ک  هر څه  
 روان دي.  ښهډېر 
 
 

 

 
په  ډېری وختونه 
کور ک  هر څه   

 . ويسم روان 
 

 

 
کله نا کله په کور ک   

ۍ   وخت په سخن 
ې.   تې 

 
 

 
ډېری وختونه په  

اوسېدل  کور ک  
 ستونزمن دي. 

 

 

 

 
نه غواړم ځواب  

 ورکړم. 

 

 

 
په    تهپه کور ک  هرڅه زه 

    رسیده سره ارام  
کولی    ک 

 م. ش
 
 

 
 

 
 په کور  زه 

ً
معمولا
  ښه تهک  هر څه  

    رسیده
کولی    ک 

 م. ش

 
 

 
  خپلو کې کور په زه

  وخت   لږ  ډېر تهکارونو

. شم کولی ګي رسیده  

 
 

 
  ته کارونو   خپلو کې کور په زه

. شمن کولی ګي رسیده هیڅ  

 
 

 
نه غواړم  

 ځواب ورکړم. 

 

 
 

 

  ښوونځي کې هر څه څنګه روان دي؟په  .4
 
  ته ډېر  زه

  خوښه په  ښوونخ 
 . ځم
 
 
 

 

    
 ته ښوونځي زه
. ځم خوښه په معمولا  

 

 
  ته م  تګ  

ښوونخ 
ي   ډېر  نه خوښې  ږ

 

 

 
  ته تګ  

زه ښوونخ 
  نه خوښوم. 

 بیخ 
 

 

 

 

 
 

نه غواړم ځواب  
 ورکړم. 

 
 

   په مونږ 
  د دېک  ښوونخ 

چ   هر څوک ښه   ساتو  خیال
 . ويپر مخ روان 

 
 

    
 په   مونږ 

ً
معمولا

   
ک  پر یو  ښوونخ 

 .بل نظر لرو

 

 
   په مونږ 

ک   ښوونخ 
یو بل ته کمه پاملرنه  

 کوو  

 

 
   په

هر   ک    ښوونخ 
څوک د خپل ځان په  

 کیسه ک  دی. 
 

 

 

 
 

نه غواړم ځواب  
 ورکړم. 

 
 

اسانه   ډېره زده کړه زما لپاره 
 ده. 
 

 

    
زما لپاره   کړه  زده

 اسانه ده
ً
 . معمولا

 

 
  وختونه راته  

ځین 
 زده کړه سخته وي. 

 

 
معمولا زده کړه راته  

 سخته وي. 
 
 

 
 

نه غواړم ځواب  
 ورکړم. 

 

 (الف

 ( ب

 (الف

 (ب
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ې کولی شم.  ي کې د خپلو ستونزو په هکله خبر
 په ښوونځ 

  

 

           

 

               

      .هو 

 

ېد خپلو ستونزو په هکله له لاندې کسانو سره    خېر

 : کووم

 سلاکارښوونک  یا  ښوونک   سلاکاره  

  ملګرې یا  ملګری   

  ښوونک   یا   د ټولګ  ښوونک   

  د زده کوونکو شورا 

  ټولنې   کار کوونک  
   کارکوونک    یا   د ښوونخ 

  نور 

…………………………………… 

 

 

                      

      .نه    

 

      .ې کولی شم م چ   له چا سره خېر  زه نه پوهې  ږ

     ې نه غواړم له هېچا سره د خپلو ستونزو په هکله خېر
  وکړم. 

 

 

 

 

 ؟ کړېشریک یې غواړې نور داسې څه شته چې 

………………………………..………………………………………………...…

……..………………………………………………………………………….….. 

 ؟ وکړي   مرستهله تا سره چه   څنګه کولی شيښوونځی 

………………………………..………………………………………………...… 

……………………………………………………………………………….…… 

 

 


