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Здравствуй!  

Рады тебя видеть! 

Мы хотим улучшить нашу школьную жизнь.  

Поэтому нам интересно узнать, как у тебя дела.  

 Участие в опросе является добровольным и 

анонимным. 

 Тебе не нужно указывать свое имя.  

 Нет правильных или неправильных ответов.  

 Отвечай так, как ты думаешь. 

В конце мы вместе проанализируем результаты.  

Спасибо за участие! 

Начнем… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         Сколько тебе лет?  

                        Мне ................  лет 

 

Отметь крестиком. 

женский        мужской         другое           предпочитаю  

   пол                    пол                                               не сообщать 

 

Подумай о последних нескольких неделях.  

Как у тебя дела в целом?    

Опрос:  

Как ты себя 

чувствуешь 

сейчас? 
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 очень хорошо  хорошо  средне   не очень 

хорошо 

 

 

1. Как ты проводишь свободное время? 

 

У меня 

много идей 

о том, чем я 

могу 

заняться в 

свободное 

время. 

 

 

 

У меня есть 

несколько 

идей. 

 

 

 

 

 

 

 

У меня всего 

пара идей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Я даже не 

знаю, чем я 

могу 

заняться в 

свободное 

время. 

 

 

 

 

Я не хочу 

отвечать на 

этот вопрос. 

 

 

 

 

 

 

 

Я часто 

встречаюсь 

с друзьями. 

 
 

 

Я иногда 

встречаюсь 

с друзьями. 

 
 

 

Я редко 

встречаюсь 

с друзьями. 

 
 

 

Я никогда не 

встречаюсь 

с друзьями. 

 
 

 

Я не хочу 

отвечать на 

этот вопрос. 

 

 

 

 

 
 

2. Как твое здоровье? 

 

Я чувствую 

себя в 

полном 

порядке. 

 

 

 
 

 

Я чувствую 

себя в 

порядке 

большую 

часть 

времени. 

 
 

 

Я иногда 

чувствую 

себя плохо. 

 






 

 

Я часто 

чувствую 

себя плохо. 

 

 




 

 

Я не хочу 

отвечать на 

этот вопрос. 

 

 

 

Я редко 

беспокоюсь. 

 

 
 

 

Я иногда 

беспокоюсь. 

 

 
 

 

Я часто 

беспокоюсь. 

 

 
 

 

Я очень 

беспокоюсь. 

 

 
 

 

Я не хочу 

отвечать на 

этот вопрос. 

 

 

а) 

б) 

а) 

б) 
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3. Как ты себя чувствуешь дома? 

 

Дома все 

идет очень 

хорошо. 

 

 


 

 

Дома все 

идет хорошо 

большую 

часть 

времени. 

 
 

 

Иногда 

дома бывает 

сложно. 

 




 

 

Дома  

большую 

часть 

времени 

бывает 

сложно. 
 

 

Я не хочу 

отвечать на 

этот вопрос. 

 

 

 

 

Я могу 

спокойно 

заниматься 

своими 

делами 

дома. 

 
 

 

Обычно я 

могу 

заниматься 

своими 

делами 

дома. 

 
 

 

Я редко 

могу 

заниматься 

своими 

делами 

дома. 

 
 

 

Я никогда не 

могу 

заниматься 

своими 

делами 

дома. 

 
 

 

Я не хочу 

отвечать на 

этот вопрос. 

 

 

 

 

 

4. Как дела в школе? 

 

Мне очень 

нравится 

ходить в 

школу. 

 
 

 

Обычно мне 

нравится 

ходить в 

школу. 

 
 

 

Часто мне 

не нравится 

ходить в 

школу. 

 
 

 

Мне всегда 

не нравится 

ходить в 

школу. 

 
 

 

Я не хочу 

отвечать на 

этот вопрос. 

 

 

 

В школе мы 

следим за 

тем, чтобы у 

всех все 

было 

хорошо. 
 

 

Обычно мы 

заботимся 

друг о друге 

в школе. 

 

 
 

 

Мы уделяем 

мало 

внимания 

друг другу в 

школе. 

 
 

 

В школе 

каждый сам 

за себя. 

 

 

 
 

 

Я не хочу 

отвечать на 

этот вопрос. 

 

 

 

Мне очень 

легко 

учиться. 

 
 

 

Обычно мне 

легко 

учиться. 

 
 

 

Иногда мне 

трудно 

учиться. 

 
 

 

Обычно мне 

трудно 

учиться. 

 
 

 

Я не хочу 

отвечать на 

этот вопрос. 

 

 

 

а) 

б) 

а) 

б) 

в) 
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В школе я могу поговорить о своих проблемах.  

 

 

 

   Да. 

 

Я говорю о проблемах с:  

 Учителем-консультантом 

 Другом 

 Классным руководителем 

 Советом обучающихся 

 Школьным социальным 

работником 

 Другими:  

…………………………………… 

 

 

 

   Нет.    

 

   Я не знаю, с кем я могу 

поговорить. 

   Я не хочу ни с кем говорить о 

своих проблемах.  

 

 

 

 

Есть ли что-нибудь еще, чем тебе хотелось бы поделиться?  

………………………………..………………………………………………...…

……..………………………………………………………………………….….. 

Как школа может тебе помочь?  

………………………………..………………………………………………...… 

……………………………………………………………………………….…… 

 

 

 

 

Спасибо за 
твое участие! 


