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Merhaba!  

İyi ki buradasın! 

Okul hayatımızı iyileştirmek istiyoruz.  

Bu yüzden kendini nasıl hissettiğini bilmek istiyoruz.  

• Anket gönüllülük esasına dayanmakta ve gizli 

tutulacak. 

• İsmini yazmak zorunda değilsin.  

• Doğru ya da yanlış cevap diye bir şey yok.  

• Nasıl düşünüyorsan öyle cevap ver.  

En sonda sonuçları birlikte değerlendireceğiz.  

 

Katıldığın için teşekkür ederiz! 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kaç yaşındasın? ................  yaşındayım 

 

İşaretle.  

 

 kız           erkek           diğer           belirtmek istemiyorum  

 

 
 

Son birkaç haftayı düşün.  

Kendini genel olarak nasıl hissediyorsun?    

 çok iyi  iyi  orta   pek iyi değil 

 

Anket:  

Şu anda 

kendini nasıl 

hissediyorsun? 
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1. Boş zamanların nasıl geçiyor? 

  

Boş 

zamanlarımda 

neler 

yapabileceğim 

konusunda 

birçok fikrim var. 

 

 

 

  

Birkaç 

fikrim var. 

 

 

 

 

 

 

 

  

Az fikrim 

var. 

 

 

 

 

 

 

 

  

Boş 

zamanlarımda 

ne 

yapabileceğim 

konusunda hiç 

fikrim yok. 

 

 

 

  

Buna cevap 

vermek 

istemiyorum. 

 

 

 

 

 

  

Sık sık 

arkadaşlarımla 

buluşuyorum. 

 

 

 
 

  

Bazen 

arkadaşlarımla 

buluşuyorum. 

 

 

 
 

  

Nadiren 

arkadaşlarımla 

buluşuyorum. 

 

 

 
 

  

Arkadaşlarımla 

hiç 

buluşmuyorum. 
 

 

 

 

  

Buna cevap 

vermek 

istemiyorum. 

 

 

 

 

 

2. Sağlık durumun nasıl? 

  

Kendimi çok 

dinç 

hissediyorum. 

 

 
 

  

Çoğunlukla  

kendimi dinç 

hissediyorum. 

 

 
 

  

Bazen 

kendimi 

hasta 

hissediyorum. 

 
 

  

Kendimi sık sık 

hasta 

hissediyorum. 

 
 

 

  

Buna cevap 

vermek 

istemiyorum. 

 

 

  

Nadiren 

endişeleniyo-

rum. 

 

 
 

  

Bazen 

endişeleniyo-

rum. 

 

 
 

  

Sık sık 

endişeleniyo-

rum. 

 

 
 

  

Çok fazla 

endişeleniyo-

rum. 

 

 
 

  

Buna cevap 

vermek 

istemiyorum. 

 

 

 

 

 

a) 

b) 

a) 

b) 
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3. Evde kendini nasıl hissediyorsun?  

 

Evde her şey 

epey 

yolunda 

gidiyor. 

 
 

 

 

Evde her şey  

çoğu zaman  

yolunda 

gidiyor. 

 

 
 

 

Evde zaman 

zaman 

zorluklar 

yaşıyorum. 

 
 

 

 

Evde çoğu 

zaman  

zorluk 

yaşıyorum. 

 
 

 

 

Buna cevap 

vermek 

istemiyorum. 

 

 

 

 

Evde rahatça 

kendi işlerimle 

uğraşabiliyo-

rum. 

 
 

 

 

Evde 

çoğunlukla 

kendi işlerimle 

uğraşabiliyo-

rum. 

 
 

 

Evde sadece 

nadiren kendi 

işlerimle 

uğraşabiliyo-

rum. 

 
 

 

Evde hiçbir 

zaman kendi 

işlerimle 

uğraşamıyo-

rum. 

 
 

 

Buna cevap 

vermek 

istemiyorum. 

 

 

 

 

 

4. Okul nasıl gidiyor?  

 

Okula 

gitmeyi 

gerçekten 

seviyorum. 

 

 
 

 

Genellikle 

okula gitmeyi 

seviyorum. 

 

 

 
 

 

Sık sık okula 

gitmekten 

hoşlanmıyo-

rum. 

 

 
 

 

Okula 

gitmekten hiç 

hoşlanmıyo-

rum. 
 

 

 

 

Buna cevap 

vermek 

istemiyorum. 

 

 

 

Okulda 

herkesin 

kendini iyi 

hissetmesine 

dikkat ederiz. 

 
 

 

Okulda 

genellikle 

birbirimize 

dikkat ederiz. 

 

 
 

 

Okulda 

birbirimize 

pek dikkat 

etmeyiz. 

 

 
 

 

Okulda 

herkes kendi 

başının 

çaresine 

bakıyor. 

 
 

 

Buna cevap 

vermek 

istemiyorum. 

 

 

 

Öğrenmek 

bana çok 

kolay geliyor. 
 

 

 

 

Öğrenmek 

bana 

genelde 

kolay geliyor. 
 

 

 

Bazen 

öğrenmekte 

zorlanıyorum. 

 

 
 

 

Genellikle 

öğrenmekte 

zorlanıyorum. 

 

 
 

 

Buna cevap 

vermek 

istemiyorum. 

 

 

 

a) 

b) 

a) 

b) 

c) 
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Okulda sorunların hakkında konuşabiliyor musun?  

           

 

               

   Evet. 

 

Sorunlarımı konuştuğum kişiler:  

 Rehberlik öğretmeni 

 Bir arkadaş 

 Sınıf öğretmeni 

 Öğrenci Birliği 

 Okul sosyal hizmet uzmanı 

 Diğerleri:  

…………………………………… 

 

 

                      

   Hayır.    

 

   Kiminle konuşabileceğimi 

bilmiyorum. 

   Sorunlarım hakkında kimseyle 

konuşmak istemiyorum.  

 

 

 

 

Paylaşmak istediğin başka bir şey var mı?  

………………………………..………………………………………………...…

……..………………………………………………………………………….….. 

Okul seni nasıl destekleyebilir?  

………………………………..………………………………………………...… 

……………………………………………………………………………….…… 

 

 

 

 


