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Вітаємо!  

Раді тебе бачити! 

Ми прагнемо покращувати наше шкільне життя.  

Саме тому ми бажаємо дізнатися, як у тебе справи.  

• Це опитування є добровільним і анонімним. 

• Тобі не обов'язково вказувати своє ім'я.  

• Тут немає правильних чи неправильних відповідей.  

• Відповідай так, як думаєш.  

Наприкінці ми проаналізуємо результати разом.  

 

Дякуємо за участь! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Скільки тобі років? Мені ................  років 

 

Постав хрестик.  

 

 Жіноча стать           Чоловіча стать           Інше           Вважаю 

за краще не відповідати 

 

Згадай останні кілька тижнів.  

Як у тебе справи загалом?    

 Дуже добре  Добре  Посередньо

  

 Не дуже 

добре 

 

Опитування:  

Як у тебе 

зараз справи? 
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1. Як у тебе справи у вільний час? 

  

Маю багато 

ідей щодо 

того, що 

робити у 

вільний час. 

 

 

  

Маю кілька 

ідей. 

 

 

 

 

 

  

Маю мало 

ідей. 

 

 

 

 

 

  

Не знаю, що 

робити у 

вільний час. 

 

 

 

 

  

Не хочу 

відповідати 

на це 

запитання. 

 

 

  

Я часто 

зустрічаюся з 

друзями. 

 
 

  

Я іноді 

зустрічаюся з 

друзями. 

 
 

  

Я рідко 

зустрічаюся з 

друзями. 

 
 

  

Я ніколи не 

зустрічаюся з 

друзями. 

 
 

  

Не хочу 

відповідати 

на це 

запитання. 

 

 

 

 

2. Як можна описати стан твого здоров'я? 

  

Почуваюся 

абсолютно 

добре. 

 

 
 

  

Почуваюся 

добре 

більшість 

часу. 

 
 

  

Іноді 

почуваюся 

хворим(-ою). 

 
 

 

  

Часто 

почуваюся 

хворим(-ою). 

 

 
 

  

Не хочу 

відповідати 

на це 

запитання. 

 

 

  

Я рідко 

тривожуся. 
 

  

Я іноді 

тривожуся. 
 

  

Я часто 

тривожуся. 
 

  

Я дуже 

тривожуся. 
 

  

Не хочу 

відповідати 

на це 

запитання. 

 

 

 

 

 

a) 

b) 

a) 

b) 
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3. Як у тебе справи вдома?  

 

Вдома все 

дуже добре. 

 

 
 

 

Вдома все  

здебільшого 

добре. 

 
 

 

Час від часу 

вдома 

складно. 

 
 

 

Вдома  

здебільшого 

складно. 

 
 

 

Не хочу 

відповідати 

на це 

запитання. 

 

 
 

 

Я можу 

спокійно 

займатися 

своїми 

справами 

вдома. 

 
 

 

Я зазвичай 

можу 

займатися 

своїми 

справами 

вдома. 

 
 

 

Я рідко можу 

займатися 

своїми 

справами 

вдома. 

 
 

 

 

Я ніколи не 

можу 

займатися 

своїми 

справами 

вдома. 

 
 

 

Не хочу 

відповідати 

на це 

запитання. 

 

 

 

 

 

4. Як у тебе справи в школі?  

 

Мені дуже 

подобається 

ходити до 

школи. 

 

 
 

 

Мені 

зазвичай 

подобається 

ходити до 

школи. 

 
 

 

Мені часто 

не 

подобається 

ходити до 

школи. 

 
 

 

Мені завжди 

не 

подобається 

ходити до 

школи. 

 
 

 

Не хочу 

відповідати 

на це 

запитання. 

 

 

 

У школі ми 

робимо так, 

щоб у всіх 

усе було 

добре. 

 
 

 

У школі ми 

зазвичай 

уважні один 

про одного. 

 

 
 

 

У школі ми 

приділяємо 

мало уваги 

один 

одному. 

 
 

 

У школі 

кожний сам 

за себе. 

 

 

 
 

 

Не хочу 

відповідати 

на це 

запитання. 

 

 

 

Мені дуже 

легко 

вчитися. 

 

 
 

 

Мені 

зазвичай 

легко 

вчитися. 

 
 

 

Іноді мені 

складно 

вчитися. 

 
 

 

 

Зазвичай 

мені 

складно 

вчитися. 

 
 

 

Не хочу 

відповідати 

на це 

запитання. 

 

 

a) 

b) 

a) 

b) 

c) 
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Я можу говорити про свої проблеми в школі  

           

 

               

   Так. 

 

Я говорю про свої проблеми з:  

 Психологом-консультантом 

 Другом/подругою 

 Класним учителем 

 Учнівською радою 

 Шкільним соціальним 

працівником 

 Іншою особою:  

…………………………………… 

 

 

                      

   Ні.    

 

   Я не знаю, з ким я можу 

поговорити. 

   Я не хочу ні з ким говорити про 

свої проблеми.  

 

 

 

 

Чи хотів би поділитися ще чимось?  

………………………………..………………………………………………...…

……..………………………………………………………………………….….. 

Чим школа може тобі допомогти?  

………………………………..………………………………………………...… 

……………………………………………………………………………….…… 

 

 

 

 


