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WAS IST NETPOWER?
LEA DIETRICH NETPOWER.MSIN

SOCIAL MEDIA SUCHTPRÄVENTION MIT MÄDCHEN & JUNGEN FRAUEN (FINTAS)

MEDIENSUCHTPRÄVENTION MIT DEM SCHWERPUNKT SOCIAL MEDIA
ZIELGRUPPEN: MÄDCHEN & JUNGE FRAUEN, ELTERN &
BEZUGSPERSONEN VON TÖCHTERN, MULTPLIKATOR:INNEN
SENSIBILISIERUNG DURCH PRÄVENTION & REFLEXIONIM TUN 
GEFÖRDERT DURCH DIE SUCHTKOOPERATION NRW & DAS
MINSTERIUM FÜR ARBEIT, GESUNDHEIT & SOZIALES NRW
ZUSAMMENARBEIT DER MEDIENSUCHTPRÄVENTION NRW E.V. &
DEM SUCHTHILFEVERBUND DUISBURG E.V.
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QUELLE: WHO EUROPA (HTTPS://IRIS.WHO.INT/BITSTREAM/HANDLE/10665/378982/9789289061322-ENG.PDF, 25.09.24)

ABHÄNGIGKEIT BEI MÄDCHEN 
& JUNGEN FRAUEN

PROBLEMATISCHE SOCIAL-MEDIA-NUTZUNG BEI JUGENDLICHEN
AUF 11 %  (2022) GESTIEGEN 
MEHR MÄDCHEN (13 %) ZEIGEN ANZEICHEN FÜR
PROBLEMATISCHES SOCIAL-MEDIA-VERHALTEN ALS JUNGEN (9 %)
WENIGER BETROFFENE WEIBLICHE PERSONEN  NEHMEN
BERATUNGEN WAHR
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LEA DIETRICH NETPOWER.MSIN

NETPOWER ANSATZ

SOCIAL MEDIA SUCHTPRÄVENTION MIT MÄDCHEN & JUNGEN FRAUEN (FINTAS)

EXPERT:INNEN HEARINGS
SENSIBILISIERUNG IN WORKSHOPS
UNTERSCHIEDLICHE SETTINGS: JUGENDHILFE, SCHULE,
STATIONÄRE HILFEN ...
RELFKETION IM HANDELN - CONTENTERSTELLUNG
ELTERNARBEIT (& BEZUGSPERSONEN) MIT FOKUS AUF
MÄDCHEN & JUNGE FRAUEN
MULTIPLIKATOR:INNENSCHULUNGEN
PARTIZIPATION
INSTAGRAMKANAL
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DAS NETPOWER TEAM

SOCIAL MEDIA SUCHTPRÄVENTION MIT MÄDCHEN & JUNGEN FRAUEN (FINTAS)

TANJA SCHMITZ-REMBERG ANDREAS PAULY LEA DIETRICH

MASTER DER
PRÄVENTIVEN SOZIALEN
ARBEIT IM SCHWERPUNKT 
KRIMINOLOGIE &
KRIMINALPRÄVENTION

STANDORT DUISBURG
PROJEKTKOORDINATORIN NETPOWER
SUCHTHILFEVERBUND DUISBURG E.V.

DIPL. SOZIALARBEITER
NETPILOTEN,
SMARTKIDDIES,
NETZPAUSE

STANDORT KÖLN
PROJEKTLEITER NETPOWER
MEDIENSUCHTPRÄVENTION NRW E.V.

MASTER DER
ERWACHSENENPÄDAGOGIK
TRAMPOLIN,
PROJEKTMANAGEMENT,
COACHING 

STANDORT MÖNCHENGLADBACH
PROJEKTKOORDINATORIN NETPOWER
MEDIENSUCHTPRÄVENTION NRW E.V.
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SOCIAL MEDIA SUCHTPRÄVENTION MIT MÄDCHEN & JUNGEN FRAUEN (FINTAS)

ZEITPLAN WIR SIND HIER!
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LEA DIETRICH NETPOWER.MSIN

SOCIAL MEDIA SUCHTPRÄVENTION MIT MÄDCHEN & JUNGEN FRAUEN (FINTAS)

ZEITPLAN II
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EXPERT:INNENHEARINGS

SOCIAL MEDIA SUCHTPRÄVENTION MIT MÄDCHEN & JUNGEN FRAUEN (FINTAS)

TECHNIKBASIERT: PODCASTER:INNEN,
INFLUENCER:INNEN, WERBEARGENTUR
SCHÜLERINNEN: DIREKTE ZIELGRUPPE
ELTERN: DIREKTE ZIELGRUPPE
MULTIPLIKATOR:INNEN AUS SCHULE, JUGENDHILFE,
SUCHTHILFE, WISSENSCHAFT & FORSCHUNG

GETRENNTE EXPERT:INNENTREFFEN IM APRIL’24
GEMISCHTES EXPERT:INNENTREFFEN 29.OKT.24
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SOCIAL MEDIA SUCHTPRÄVENTION MIT MÄDCHEN & JUNGEN FRAUEN (FINTAS)

Person Umfeld

Suchtmittel

Mediale / Suchtimmanente Faktoren
Belohnungsreize, Sexuelle Anregung,
Zusammenhörigkeitsgefühl, Identität,

kein Anfang, kein Ende

Soziale Faktoren
Familiäre oder freundschaftliche Beziehungen,

Beruf / Ausbildung / Schule
Ausgrenzungserfahrungen, Unkritischer

Mediennutzung

Individuelle Faktoren 
Bspw.: Reizbar, unaufmerksam, Unsicherheiten,

Prokrastination, Einsamkeit , Selbstwert, evtl.
Depressionen, Angststörungen ...

Quellen: Dr.  Bert te Wildt Ambulanz der Klinik für Psychosomatik und Psychotherapie des LWL-Universitätsklinikum der Ruhr-Universität zu Bochum.   
WEBCARE+: BLOG, vgl. https://webcare.plus/mediensucht-suchtdreieck/, 29.08.24
 MEDIENKOMPASS: Mediensucht - erklären, erkennen, behandeln, vgl. https://www.medienkompass.de/was-ist-mediensucht/, 29.08.24
Darstellung: Lea Dietrich

Medial, sozial, Individuell: Das Suchtdreieck
Suchtentstehung durch Zusammenspiel
von den drei Faktoren. Immer Individuell.

Nicht alles muss zutreffen, nicht bei einem
automatisch süchtig.

 Komplexes Zusammenspiel

https://psychosomatik.lwl-uk-bochum.de/die-ambulanz
https://webcare.plus/mediensucht-suchtdreieck/
https://www.medienkompass.de/was-ist-mediensucht/
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WORKSHOPS

SOCIAL MEDIA SUCHTPRÄVENTION MIT MÄDCHEN & JUNGEN FRAUEN (FINTAS)

BIS 15 TEILNEHMER:INNEN / WORKSHOP
12 - 18 JAHRE
8H / DURCHLAUF
SOCIAL MEDIA & ICH - EIGENE ERFAHRUNGEN & NEUES WISSEN
WAS IST MEDIENSUCHT?
MEINE SCHUTZFAKTOREN
HILFSANGEBOTE & VERMITTLUNG
REFLEKTION
CONTENTERSTELLUNG
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WORKSHOPS

SOCIAL MEDIA SUCHTPRÄVENTION MIT MÄDCHEN & JUNGEN FRAUEN (FINTAS)
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CONTENT

SOCIAL MEDIA SUCHTPRÄVENTION MIT MÄDCHEN & JUNGEN FRAUEN (FINTAS)

CONTENT = INHALT 
ONLINE & OFFLINE: WEBSITES, SOZIALE MEDIEN, BÜCHER,
ZEITUNGEN
VERSCHIEDENE FORMEN VON CONTENT Z.B.: 

       ARTIKEL, FOTOS, VIDEOS, BLOGS, PODCASTS USW.
INFORMIEREN, UNTERHALTEN, INSPIRIEREN,
MOTIVIEREN 
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SOCIAL MEDIA SUCHTPRÄVENTION MIT MÄDCHEN & JUNGEN FRAUEN (FINTAS)
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SOCIAL MEDIA SUCHTPRÄVENTION MIT MÄDCHEN & JUNGEN FRAUEN (FINTAS)

INSTAGRAM 

ERSTELLTER CONTENT
REICHWEITE
AUFKLÄRUNG ÜBER MEDIEN & SUCHT 
EINBLICK IN NETPOWERALLTAG
EXPERT:INNENHEARINGS
VERNETZUNG
ANSPRECHPARTNERIN FÜR TEILNEHMER:INNEN & PEERS
SCHNITTSTELLE  PRÄVENTION & BERATUNGSVERMITTLUNG
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KONTAKTDATEN
LEA DIETRICH
SOZIALE ARBEIT B.A.
PRÄVENTIVE SOZIALE ARBEIT IM SCHWERPUNKT 
KRIMINOLOGIE UND KRIMINALPRÄVENTION M.A.
TEL.: 0203 728 126 67
MOBIL: 0162 107 849 0
MAIL: L.DIETRICH@SUCHTHILFEVERBUND-DUISBURG.DE

TANJA SCHMITZ-REMBERG
DIPLOM SOZIALPÄDAGOGIN 

ERWACHSENENPÄDAGOGIN M.A.
MAIL: SCHMITZ-REMBERG@MSP-NRW.DE

ANDREAS PAULY
DIPLOM SOZIALPÄDAGOGE 
REFERENT FÜR MEDIENSUCHTPRÄVENTION
MOBIL: 0157 50379097 
MAIL: ANDREASPAULY.MEDIENSUCHT@WEB.DE


