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WAS IST NETPOWER?

e MEDIENSUCHTPRAVENTION MIT DEM SCHWERPUNKT SOCIAL MEDIA

e ZIELGRUPPEN: MADCHEN & JUNGE FRAUEN, ELTERN &
BEZUGSPERSONEN VON TOCHTERN, MULTPLIKATOR:INNEN

e SENSIBILISIERUNG DURCH PRAVENTION & REFLEXIONIM TUN

e GEFORDERT DURCH DIE SUCHTKOOPERATION NRW & DAS
MINSTERIUM FUR ARBEIT, GESUNDHEIT & SOZIALES NRW

e ZUSAMMENARBEIT DER MEDIENSUCHTPRAVENTION NRW E.V. &
DEM SUCHTHILFEVERBUND DUISBURG E.V.
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ABHANGIGKEIT BEI MADCHEN
& JUNGEN FRAUEN

e PROBLEMATISCHE SOCIAL-MEDIA-NUTZUNG BEI JUGENDLICHEN
AUF 1% (2022) GESTIEGEN

e MEHR MADCHEN (13 %) ZEIGEN ANZEICHEN FUR
PROBLEMATISCHES SOCIAL-MEDIA-VERHALTEN ALS JUNGEN (9 %)

e WENIGER BETROFFENE WEIBLICHE PERSONEN NEHMEN
BERATUNGEN WAHR

QUELLE: WHO EUROPA (HTTPS://IRIS.WHO.INT/BITSTREAM/HANDLE/10665/378982/9789289061322-ENG.PDF, 25.09.24)
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NETPOWER ANSATZ

e EXPERT:INNEN HEARINGS

e SENSIBILISIERUNG IN WORKSHOPS

e UNTERSCHIEDLICHE SETTINGS: JUGENDHILFE, SCHULE,
STATIONARE HILFEN ...

e RELFKETION IM HANDELN - CONTENTERSTELLUNG

e ELTERNARBEIT (& BEZUGSPERSONEN) MIT FOKUS AUF
MADCHEN & JUNGE FRAUEN

e MULTIPLIKATORINNENSCHULUNGEN

e PARTIZIPATION

e INSTAGRAMKANAL
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DAS NETPOWER TEAM 4+

TANJA SCHMITZ-REMBERG ANDREAS PAULY LEA DIETRICH

DIPL. SOZIALARBEITER MASTER DER
MESTER DI NETPILOTEN PRAVENTIVEN SOZIALEN
E_I;‘XISE;IEENENPADAGOGIK SMARTKIDDIES, ARBEIT IM SCHWERPUNKT
. ' NETZPAUSE KRIMINOLOGIE &
» o3 PROJEKTMANAGEMENT, -
O concrime KRIMINALPRAVENTION
~ STANDORT MONCHENGLADBACH STANDORT KOLN B <1 ANDORT DUISBURG
PROJEKTKOORDINATORIN NETPOWER i - PROJEKTLEITER NETPOWER \ PROJEKTKOORDINATORIN NETPOWER

e © .;{::':3;‘ "% 4 I._
| MEDIENSUCHTPRAVENTION NRWE.V. & = A\ Y SUCHTHILFEVERBUND DUISBURGE.V.

MEDIENSUCHTPRAVENTION NRW E.V.
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ZEITPLAN

WIR SIND HIER!
S OAkquise O Mal‘24 Oktober'24
NE‘JI'BP OSV%ER & Netzwerkaufbau Erste Fachtagung Start Arbeit mit Eltern &
Duisburg Bezugspersonen

Workshopreihen in Madchenwohngruppe, Schulen etc.

April‘24 Juni‘24

1. Expert:innenhearings 1. Workshop im
o Technikbasiert Jugendzentrum
o Schuilerinnen

o Praxis & Forschung

SOCIAL MEDIA SUCHTPRAVENTION MIT MADCHEN & JUNGEN FRAUEN (FINTAS)
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Dez‘25
Projektende

Q Feb‘25

Start

Schulungen fir
Multiplikator:innen

2. Jahreshalfte
Abschlie3ende
Fachtagung

O

I

O Beginn O Evaluationsbericht &
Erstellung Fertigstellung

Methodenreader Methodenreader NETPOWER

Eigenstandige
Umsetzung von

O

Arbeit mit Eltern & Bezugspersonen, weitere Workshops
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EXPERTIINNENHEARINGS

e TECHNIKBASIERT: PODCASTER:INNEN,
INFLUENCER:INNEN, WERBEARGENTUR

e SCHULERINNEN: DIREKTE ZIELGRUPPE

e ELTERN: DIREKTE ZIELGRUPPE

* MULTIPLIKATORIINNEN AUS SCHULE, JUGENDHILFE,
SUCHTHILFE, WISSENSCHAFT & FORSCHUNG

GETRENNTE EXPERT:INNENTREFFEN IM APRIL'24
GEMISCHTES EXPERT:INNENTREFFEN 29.0KT.24

SOCIAL MEDIA SUCHTPRAVENTION MIT MADCHEN & JUNGEN FRAUEN (FINTAS)
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Medial, 302|0|I Individuell: Das Suchtdreieck

ﬁ

SOCIAL MEDIA SUCHTPRAVENTION MIT MADCHEN & JUNGEN FRAUEN (FINTAS)

Quellen: Dr. Bert te Wildt Ambulanz der Klinik far Psychosomatik und Psychotherapie des LWL-Universitatsklinikum der Ruhr-Universitat zu Bochum.
WEBCARE+: BLOG, vgl. https://webcare.plus/mediensucht-suchtdreieck/, 29.08.24

MEDIENKOMPASS: Mediensucht - erklaren, erkennen, behandeln, vgl. https://www.medienkompcss.de/wos—ist—mediensucht/, 29.08.24
Darstellung: Lea Dietrich
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https://psychosomatik.lwl-uk-bochum.de/die-ambulanz
https://webcare.plus/mediensucht-suchtdreieck/
https://www.medienkompass.de/was-ist-mediensucht/
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WORKSHOPS

e BIS 15 TEILNEHMER:INNEN / WORKSHOP

e 12-18 JAHRE

e 8H / DURCHLAUF

v/um.&.m e SOCIAL MEDIA & ICH - EIGENE ERFAHRUNGEN & NEUES WISSEN

C[”ﬁf’a-ﬁ
’(%Yﬁi)‘;ss ﬂwrku#/ "Doyje = WAS IST MEDIENSUCHT?

um Eple~ f2U o
Leesd Lugrcl

3&2@3&&

e Y e _ =+ MEINE SCHUTZFAKTOREN
BiG it 3 e
=5 5 =+ HILFSANGEBOTE & VERMITTLUNG
; E-Ih'urqﬂ Ah‘r‘nﬁgrk

wsocen’ ==  ® REFLEKTION
/‘hﬂ]u[d
e CONTENTERSTELLUNG
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WORKSHOPS

U

)

,;\

Suchtfaktorenidl 4~

Welche Faktoren kénnen exzessiven Medienkonsum begiinstigen? \

Welche Begriffe kannst Du erkléren?
Abofalle

Eerpyeulpage
Challenge’s

SOCIAL MEDIA SUCHTPRAVENTION MIT MADCHEN & JUNGEN FRAUEN (FINTAS)
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CONTENT

o CONTENT = INHALT

e ONLINE & OFFLINE: WEBSITES, SOZIALE MEDIEN, BUCHER,
ZEITUNGEN

e VERSCHIEDENE FORMEN VON CONTENT Z.B.:
ARTIKEL, FOTQOS, VIDEQOS, BLOGS, PODCASTS USW.

* INFORMIEREN, UNTERHALTEN, INSPIRIEREN,
MOTIVIEREN

SOCIAL MEDIA SUCHTPRAVENTION MIT MADCHEN & JUNGEN FRAUEN (FINTAS)
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LEA DIETRICH

SOZIALE ARBEIT B.A.

PRAVENTIVE SOZIALE ARBEIT IM SCHWERPUNKT
KRIMINOLOGIE UND KRIMINALPRAVENTION M.A.

TEL.: 0203 728 126 67

MOBIL: 0162107 849 0

MAIL: LDIETRICH@SUCHTHILFEVERBUND-DUISBURG.DE
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b ST R LR K L 3 TANJA SCHMITZ-REMBERG
B IRttt DIPLOM SOZIALPADAGOGIN
@ O S R ERWACHSENENPADAGOGIN M.A.

MAIL: SCHMITZ-REMBERG@MSP-NRW.DE

NETPOWER.MSIN

ANDREAS PAULY
DIPLOM SOZIALPADAGOGE
REFERENT FUR MEDIENSUCHTPRAVENTION
- MOBIL: 0157 50379097
'{  MAIL: ANDREASPAULY.MEDIENSUCHT @WEB.DE
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